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عَــادَ إلــى رُشْــدِهِ نَــدِمَ علیهــا، وȞــم مــن شــخص مَلَكَــهُ ، ǽَحْمِــلُ صَــاحǼُِهُ علــى التَّصَــرُّفات التِّــي إذا الغَضَــبْ خُلُــȘٌ ذَمِــǽم

فاً أوْ الغَضبْ  Ǽِضَـرْب، طَلَّـȘَ  ، اعْتَـدȐَ علـى آخـرةقَعَهُ في حَرَجٍ طِیلَ حǽَاتِهِ، تكلَّم على شخص ȞǼلم؛ فَتَصَرَّفْ تَصَرُّ
ـلام-هذه النَّصǽِحة الغَالǽَِة من النَّبي زوجَتَهُ، أفْسَدَ مَالَهُ؛ Ǽِسَبَبْ الغَضَبْ،  ـلاة والسَّ ثـُمَّ   ))لا تَغْضَـبْ (( :-علǽهِ الصَّ

دهـــا مِـــراراً  تَنَـــع بهـــذِهِ الوَصِـــǽَّة، ǽعنـــي لا هُ مـــا اقْ Ȟأنَّـــ ؟))أَوْصِـــنِي ǽـــا رسُـــول الله، لا تَغْضَـــبْ : فقـــال لـــهُ  ،أَوْصِـــنِي((رَدَّ
، كَّ أنَّـــهُ ǽَفْقِـــدْ التَّـــوازُن شَـــ نَّ الإنْسَـــانْ إذا غَضِـــبْ لالأ. [رواهُ البخـــارȑ] ))لا تَغْضَـــبْ : فقـــال((؟ تَغْضَـــبْ، وش غیرهـــا

 َȄــهِ وǽــلامُ علǽُ ْاتِــهِ ، وقــد یَتَصَــرَّ تَصَــرَّف تَصَــرُّفǽَحǼِ ȑِفاً یُــود قِصَــاصْ إلاَّ Ǽِسَــبَبْ لل المقتضــي، فمــا وُجِــدْ القَتْــل فْ تَصَــرُّ
ــǽطان ǽَحْصُــل ، وحُ مــا ǽُمȞِْــنْ؛ لكــنْ فــي حــال الغَضَــبْ  !وهــو ǽضــحك جِــدْ أحــد ǽَقْتُــل آخَــر! مــا تَ الغَضَــبْ  ضُــور الشَّ

ـرْب وغیـره، فالغَضَـبْ خُلُـȘٌ ذَمِـǽمْ  ها إلـى مـا لا ة تَجُـرُّ صَـاحِبِ ، وصِـفَةٌ قَبǽِحَـالقَتلْ، وقُل مثل هذا في الاعْتِـداء، والضَّ
ن النَّـاس مـن هـو سَـرȄِع الغَضَـبْ؛ لكـنْ علǽـهِ أنْ ، ونُلاحـظ مـتُحْمَدُ عُقǼَْاهُ؛ لكنْ قـد ǽقـول قائـل: أنـا جُبِلْـتْ علـى هـذا

بر Ǽالتَّصَبُّرْ  Ȟُلّهـا منهـا  ز، والغَرَائِـ-وعـلاجـلَّ -، فإذا جَاهَدَ نَفْسَـهُ علـى هـذا أعانَـهُ اللهُ Ȟْǽَظم، والخُلǼ ȘُْالتَّخَلȘُّْ، والصَّ
ــخص، مَفْطــمــا هُــو جِبِلِّــيّ  ــلَ منــهُ  ورٌ علǽــهِ الشَّ ، بْ ǼــالتَّخَلȘُّْ وǼــالتَّطǼَُّعْ ، وقِسْــمٌ منهــا Ȟبیــرٌ مȞُْتَسَــلا ǽســتطǽع أنْ یَتَنَصَّ

خص إذا لَجَأَ إلǽهِ Ǽِصِدْقǽُعینُ ال -جلَّ وعلا-واللهُ   . شَّ


